
บทท่ี ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง ๔ ด้านคือ
ด้านอุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ด้าน        
กัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเป็นมิตร ด้านสมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตแต่พอดี ดังนี้ 

๑. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า โดยรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก ( = ๓.๖๒) พิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด
พบว่า ด้านอุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( = ๓.๖๘) ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยรองลงไปคือ ด้านกัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร ( =๓.๖๔) ด้านสมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่
พอดี ( = ๓.๖๑) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความรักษา
( =๓.๕๔) 

๒. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ด้านอุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อม
ด้วยความหมั่นเพียร ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๑ มีความขยันหมั่นเพียรในการท ากิจการงาน ( = ๓.๘๖)  
ข้อที่ ๔ท างานทุกอย่าง มีเป้าหมาย และตั้งใจท าสุดความสามารถตน ( = ๓.๗๓) ส่วน ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อที่ ๕ ไม่รอคอยให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาล ( = ๓.๕๒)   
ข้อที ่๖ ไมเ่หน็ดเหนื่อยย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ ( = ๓.๖๔) 

๓. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อม
ด้วยความรักษาทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๙ ตัวรู้จักเก็บเล็กผสมน้อย ( = ๓.๖๕) ข้อที่ ๑๒ รู้จักทะนุ
ถนอมเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ( = ๓.๕๕) ส่วน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่    
ข้อที่ ๑๐ รักษาภาระหน้าที่การงาน หรือการเรียนมิให้เสื่อมเสีย ( = ๓.๔๘) ข้อที ่๘ บริหารค่าใช่จ่าย
อย่างมีเหตุมีผล ( = ๓.๕๒) 

๔. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ด้านกัลยาณมิตตตา คบหาคนดี
เป็นมิตร ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๑๗ เวลาเดือดร้อนสามารถเป็นที่พ่ึงได้ ( = ๓.๗๗) ข้อที่ ๑๘ แนะน าพร่ า
สอนตักเตือนไม่ให้ท าความชั่ว ( = ๓.๗๖) ส่วน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อที่ 



๗๙ 

๑๖ ไม่คบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ( = ๓.๕๔) ข้อที่ ๑๓ เลือกคบคนดีมีศีลธรรม          
( = ๓.๕๕) 

๕. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีด้านสมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี 
ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับ
แรก ได้แก่ ข้อที่ ๒๑ ควบคุมการใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี ( = ๓.๗๑) ข้อที่ ๒๓ มีความสุขตาม
ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ( = ๓.๖๗) ส่วน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อที่ ๑๙ ใช้
จ่ายค่าอาหาร เสื้อผ้า ตกแต่งบ้าน ตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้  ( = ๓.๕๒) ข้อที่ ๒๔ ท างานหาเลี้ยง
ชีพโดยความชอบธรรม ( = ๓.๖๐) 

สรุปผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

๑. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี  ที่มีเพศแตกต่างกันโดย
ภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน 

๒. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มีอายุ
ต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความ
หมั่นเพียร ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความรักษา และด้านสมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตแต่พอดี ไม่
แตกต่างกัน และด้านกัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ 

น ามาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานีด้านกัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร ด้วยการทดสอบรายคู่  โดยวิธีของ 
Scheffe ปรากฏผลวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีจ าแนกตาม
อายุ ด้านกัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร พบว่า ระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี กับ ต่ ากว่า ๒๐ ปี และ    
๕๑ – ๖๐ ปี กับ ๓๑ – ๔๐ ปีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ ส่วนราย
คูอ่ื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 

๓. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

๔. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มีอาชีพ
ต่างกันโดยรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน 



๘๐ 

๕. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีรายได้ต่อ
เดือนต่างกัน โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น สิ่งส าคัญก็คือ การระมัดระวัง หรือ
ส ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเราไม่ให้หลงไปตามกระแส ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้      
๑.๑) ความร่ ารวย คนทั่วไปถือกันว่า ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิต ไม่ใช่เกิดจาก
โชคชะตาหรือความบังเอิญ แต่เกิดจากการลงมือกระท า หรือขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อสร้างตัว
ให้เจริญรุ่งเรืองหรือให้เกิดมีข้ึนมาได้ ร้อยละ ๒๑.๕๕  ๑.๒) อ านาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอย่าง
ด้วยกัน เช่น เกิดจากความร่ ารวย เกิดจากการมีต าแหน่งหน้าที่ที่สูงในทางการเมือง ในทางราชการ 
หรือในองค์การ และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไป คือ เกิดจากการเอาชนะตัวเองได้จนกระทั่งมีพลัง
อ านาจทางจิตที่สูง เป็นต้น ร้อยละ ๑๙.๘๙  ๑.๓) ความมีชื่อเสียง ซึ่งอาจเกิดจากการกระท าความดี 
ความเป็นเลิศทางวิชาการ และความงามเป็นเลิศ เป็นต้น ที่สร้างชื่อเสียงในสังคม เป็นความส าเร็จ
ด้านดี อีกด้านหนึ่ง ความมีชื่อเสียงในทางที่ไม่ดี ก็เป็นที่ติเตียนของสังคมเช่นกัน ร้อยละ ๑๙.๐๖     
๔) ความสุข นอกจากความสุขทางกายที่แสวงหามาได้จากความร่ ารวยหรือสิ่งอ่ืนๆ แล้ว ยังมีความสุข
ทางจิตใจที่เกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการได้ท างานที่ตนเองพอใจ เป็นต้น ร้อย
ละ ๒๑.๕๕ และ  ๕) ความรู้หรือการค้นพบสิ่งใหม่ เช่น การศึกษาจบชั้นสูงสุด การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ การบรรลุธรรม และการสร้างองค์ความรู้อ่ืนๆ เป็นต้น ร้อยละ ๑๗.๙๖ 

ด้านอารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ การรู้จักใช้สอย และรักษาสิ่งของ
ตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตที่เป็นหลักฐาน) คนที่จะเรียกได้ว่ารู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ 
หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดีตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็น
ประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ๒.๑) ขั้นหา
และรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่เป็นไปเพ่ือนประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวย
ประโยชน์สุขขั้นต้น ที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ร้อยละ ๓๖.๗๔  ๒.๒) ขั้นแจง
จัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่
เรียกว่า โภควิภาค ๔ ร้อยละ ๓๔.๕๓  ๒.๓) ขั้นจับจ่ายกินใช้ พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่
เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน
และคนอื่น ร้อยละ ๒๘.๗๓ 

ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี คือ  ๓.๑) มีผู้แนะน าสั่งสอนที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบ
หา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ร้อยละ ๓๓.๙๘  ๓.๒) ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับ
ท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญา มีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อมสนับสนุนชักจูงชี้ช่องทางเป็นแบบอย่าง 
ร้อยละ ๓๕.๙๑  ๓.๓) ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ใน



๘๑ 

การศึกษาอบรมการครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี ข้อนี้
เป็นองค์ประกอบภายนอก ร้อยละ ๓๐.๑๑ 

ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม คือ  ๔.๑) การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากเรา
จะมีชีวิตราบรื่น ปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพ 
ร้อยละ ๓๗.๘๕  ๔.๒) ของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้น ย่อมได้รับความเดือดร้อน ท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก 
ร้อยละ ๓๓.๙๘  ๔.๓) เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์ พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็น
เท่านั้น จึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว ความรู้จักประมาณตน คือ ให้
รู้จักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม กล่าวคือ การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ประพฤติ ปฏิบัติตามหลักของศีล ซึ่งเป็นหลักขั้นพ้ืนฐานที่จะประคับประคองกาย วาจาให้เรียบร้อย 
และท างานที่สุจริต ร้อยละ ๒๘.๑๘ 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง ๔ ด้าน 
คือ ด้านอุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ด้าน
กัลยาณมิตตตาคบหาคนดีเป็นมิตร ด้านสมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปราย 
ดังต่อไปนี้ 

๑. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า โดยรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระคุณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบเสียง)๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  
“การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”  พบว่า ความคิดเห็นต่อการตามหลักธรรมาภิบาล โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = ๓.๘๕) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ผู้บริหาร พนักงาน และลูกจ้างขององค์การบริหารส่วน
ต าบลในเขตอ าเภอบางกรวย มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลัก        
ธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมากทุกด้าน กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล๒ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔”  พบว่าประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
ส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ ตามทัศนะของบุคลากรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
๔.๑๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านฉันทะอยู่ในระดับมากที่สุด (  = ๔.๒๖) ส่วนด้านวิริยะ จิตตะ 

                                                                                 
๑ พระคณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบเสียง), “การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลัก 

ธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์             
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๕๔),บทคัดย่อ. 

๒ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล, “ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลัก
อิทธิบาท ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔),บทคัดย่อ. 



๘๒ 

และวิมังสาอยู่ในระดับมาก พระจรุณ ธีรปญฺโญ (เวฬุวาปี) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “การบริหารงานตามหลัก    
ธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ พบว่าประชาชนมี
ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก (  = ๓.๕๒) 
และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านหลักความโปร่งใสอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านอ่ืนๆ 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน เป็นไปได้ว่าประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
มีความขยันหมั่นเพียรในกิจการงาน มีการหาความรู้ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย มีการท างานทุกอย่างอย่างตั้งใจ รู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
รู้จักรักษาทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ รู้จักการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล มีการรักษาหน้าที่การงานมิให้
เสื่อมเสีย มีความพยายามปรับปรุงแก้ไขงานให้ดียิ่งขึ้น รู้จักเก็บเล็กผสมน้อย มีการเลือกคบคนดีมี
ศีลธรรม ให้ความเคารพกับผู้ใหญ่ ผู้มีคุณธรรม รับฟังค าแนะน า และปฏิบัติตามผู้ใหญ่ไม่คบคนที่
ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย พิจารณาให้รอบคอบไม่เชื่อคนง่ายๆ และรู้จักการเสียสละ รู้จักการให้
อภัยมีการใช้จ่ายค่าอาหาร เสื้อผ้า ตกแต่งบ้านตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ใน
การด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง มีการควบคุมการใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี มีการเก็บออมรักษา
ทรัพย์ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลภายหน้า เครื่องมือ วัสดุ นิยมใช้สิ่งของในท้องถิ่นเป็นหลัก และมีความ
ยินดีในทรัพย์ของตนที่ได้มาโดยชอบธรรม 

๒. พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศแตกต่างกัน โดย
ภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระคุณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบ
เสียง)๓ ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง  “การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักธรรมาภิบาล : กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี”  พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ผู้บริหารพนักงานและลูกจ้างต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักธรรมาภิบาล : กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และ
ประสบการณ์ท างานที่อยู่ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้บริหาร พนักงาน และลูกจ้างขององค์การ
บริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอบางกรวย มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน และ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงาน
จังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลการเปรียบเทียบทัศนะของบุคลากรต่อประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากร ผู้ตอบ
แบบสอบถามพบว่าบุคลากรที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และรายได้ต่างกัน มีทัศนะต่อประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เป็นไปได้ว่า
ประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มีเพศแตกต่างกัน ต่างก็ตระหนัก
ถึงการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชนเหมือนกัน 

๓. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตาม
                                                                                 

๓ พระคุณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบเสียง), “การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลัก  
ธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี ”, วิทยานิพนธ์             
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),บทคัดย่อ. 



๘๓ 

อายุ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร            
(อุฎฐานสัมปทา) ด้านถึงพร้อมด้วยความรักษา (อารักขสัมปทา) และด้านเลี้ยงชีวิตแต่พอดี (สมชีวิตา)
ไม่แตกต่างกัน และด้านคบหาคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับนัยส าคัญ .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล๔ ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลการเปรียบเทียบ
ทัศนะของบุคลากรต่อประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าบุคลากรที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง 
และรายได้ต่างกัน มีทัศนะต่อประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เป็นไปได้ว่าประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานีที่มีอายุแตกต่างกัน ต่างก็ตระหนักถึงการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหาร
จัดการเศรษฐกิจชุมชนเหมือนกัน 

๔. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของผลงานวิจัยของ
พระคณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบเสียง)๕  “ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบล
ตามหลักธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี”  พบว่า การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหาร พนักงาน และลูกจ้างต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตาม
หลักธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ และประสบการณ์ท างานที่อยู่ในอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้บริหารพนักงาน
และลูกจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอบางกรวย มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลัก        
ธรรมาภิบาลโดยรวมไม่แตกต่างกันและ กัญก์วฬาภรณ์  กลิ่นนิ่มนวล๖ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ผลการเปรียบเทียบทัศนะของบุคลากรต่อ
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล
ของบุคลากร  ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า บุคลากรที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และรายได้ต่างกัน มี
ทัศนะต่อประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกันเป็นไปได้ว่าประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มีระดับ

                                                                                 
๔ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล, “ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลัก

อิทธิบาท ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๔),บทคัดย่อ. 

๕ พระคณพศ กิตฺติสาโร (ประกอบเสียง), “การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลัก   
ธรรมาภิบาล : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๖ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล, “ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลัก
อิทธิบาท ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๔),บทคัดย่อ. 



๘๔ 

การศึกษาแตกต่างกัน ต่างก็ตระหนักถึงการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการ
เศรษฐกิจชุมชน เหมือนกัน 

๕. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตาม
อาชีพ โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระจรุณ ธีรปญฺโญ (เวฬุวาปี)๗ 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตาก
ฟ้าจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชาชนกลุ่มตัวอย่างต่อการบริหารงาน
ตามหลักธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วนต าบลล าพยนต์ อ าเภอตากฟ้า 
จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เป็นไปได้ว่าประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอ    
นาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีอาชีพแตกต่างกัน ต่างก็ตระหนักถึงการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชน เหมือนกันโดยมีความขยันหมั่นเพียรในกิจการงานในหน้าของ
ตนเองรู้จักหาแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือมาพัฒนากิจการงานอย่างต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย มีการท างานทุกอย่างอย่างตั้งใจเต็มตามความรู้ความสามารถ รู้จักแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค จึงท าให้เกิดการบริหารที่ดี มีประสิทธิภาพจนท าให้เป็นชุมชน
เข้มแข็ง 

๖. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตาม
รายได้ต่อเดือนโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหาเอกมร 
ฐิตปญฺโญ (คงตางาม)๘ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตามหลัก :     
สาราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององค์การบริหารส่วน
ต าบล ในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าประชาชนที่มีระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององค์การ
บริหารส่วนต าบลในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ     
.๐๑ ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุต่างกันมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน เป็นไปว่า
ประชาชนในเทศบาล ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มีรายได้แตกต่างกัน ต่างก็
ตระหนักถึงการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชน เหมือนกันโดย
รู้จักรักษาทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ รู้จักการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล รู้จักเก็บเล็กผสมน้อย การ

                                                                                 
๗ พระจรณุ ธีรปญโฺญ (เวฬุวาป)ี, “การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วน

ต าบลล าพยนต ์อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 

๘ พระมหาเอกมร ฐิตปญโฺญ (คงตางาม), “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการบรหิารงานตามหลัก 
: สาราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนตาบลในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



๘๕ 

ประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด   
ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพของเรา พยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่า
ผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อน ท าให้ครอบครัวได้รับความ
ล าบาก เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์ พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้น จึงมีความสุข
ได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

๑. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
๑. จากผลการวิจัยด้านอุฎฐานสัมปทา : ถึงพร้อมด้วยความหมั่นพบว่าชุมชนมีความ

ขยันหมั่นเพียรในกิจการงาน มีการเรียนรู้ในวิชาการ หรือสาขาอาชีพต่างๆ และยังมีการเพ่ิมพูน
ความรู้ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีการท างานทุกอย่าง อย่าง
ตั้งใจ ตลอดจนถึงการท างานต่างๆ ต้องควรรู้จักการแก้ไขปัญหาให้ตรงกับสาเหตุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ให้ดียิ่งขึ้น 

๒. จากผลการวิจัยด้านอารักขสัมปทา : ถึงพร้อมด้วยการรักษา พบว่ารู้จักการรักษา
ทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ รู้จักการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล การเก็บเล็กผสมน้อย จากการท างานนั้นยัง
ไม่สามารถปฏิบัติได้ทุกครัวเรือน ยังต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน จึงท าให้เป็นคนที่รู้จัก
การใช้จ่ายที่มีเหตุผล รู้จักใช้จ่ายทรัพย์หรือการถือครองทรัพย์เท่าที่ควร 

๓. จากผลการวิจัยด้านกัลยาณมิตตตา : คบหาคนดีเป็นมิตร พบว่าคนในปัจจุบันมี
ทั้งคนดี และไม่ดีการคบคนนั้น ไม่สามารถรู้ได้ว่า ใครบ้างมีคุณธรรม จึงท าให้การเลือกคบคนที่มีฐานะ
การเงินดีบ้าง หรือการคบกับคนที่มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่บ้าง โดยไม่ได้มุ่งเน้นทางด้านคุณธรรมของ
บุคคลที่เราจะคบ นอกจากนี้ยังมีการให้อภัย รวมถึงการเสียสละอยู่น้อย จึงควรมุ่งเน้นในเรื่องเหล่านี้
เพ่ิมมากขึ้น อย่างไรก็ตามผู้ที่หวังความเจริญก้าวหน้าจะต้องรู้หลัก และวิธีการเลือกคบมิตรที่ดีเลือก
คบคนที่มีศีลธรรม 

๔. จากผลการวิจัยด้านสมชีวิตา : เลี้ยงชีวิตแต่พอดี พบว่า มีการใช้จ่ายทรัพย์แต่
พอดีกับก าลังทรัพย์ที่ตนหามาได้ ไม่สามารถควบคุมได้ทุกครัวเรือนเนื่องจากการใช้จ่ายของบาง
ครัวเรือนผิดไปจากการด าเนินชีวิตปกติ ไม่มีการควบคุมการใช้จ่ายทรัพย์ จึงท าให้ไม่มีเงินออม เมื่อมี
การใช้จ่ายในยามท่ีฉุกเฉิน 

๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรศึกษา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชน 

โดยใช้เพ่ือศึกษาข้อมูลว่า มีการบริหารเศรษฐกิจชุมชน มีความสอดคล้องกับหลักธรรมนั้นมากน้อย
เพียงใด 



๘๖ 

๒. ควรศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชนกับ
ชุมชนอ่ืน และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือจะได้รับผลการศึกษาที่กว้างขวางมาก
ขึ้น 

๓. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหาร
เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 


